
2026/04/01～2027/03/31

入会継続選択

〇
〇
〇
〇 〇

※基本クラス（初心者・初級・中級４０分コース） 対象：3歳〜

35 回 4 人 2 人

35 回 3 人 1 人

30 回 7 人 2 人

入会手数料 ￥2，000（￥2，200）
T　シ　ャ　ツ ￥3,000（￥3, 300）
年　会　費 ￥4，000（￥4，400）＊￥400×残りの月数(全11か月）

♦　善行大越スポーツクラブトランポリン料金表　♦

年間予定表

諸　　　経　　　費 料　　　　　　　　金　　（税込み価格）
入　会　金 ￥4，000（￥4，400）

月極 ¥900

善小会場 月　　・　　金 日

大越小会場 火　 土

65歳以上

¥800 ¥2,000 ¥1,200

〇 駐車場
単発利用 ¥300

〇 〇 スポーツ保険（4月～翌3月）
こども 高校生以上

8：20～8：50

② 16：45～16：55 16：55～17：25 8：45～8：55 8：55～9：25

内容 準備体操 トランポリンレッスン 準備体操 トランポリンレッスン

レ

ッ
ス
ン
時
間

① 16：10～16：20 16：20～16：50 8：10～8：20

③ 17：20～17：30 17：30～18：00 9：20～9：30 9：30～10：00

④ 17：55～18：05 18；05～18：35 9：55～10：05 10：05～10：35

月会費 ￥4，100（￥4，510） /　週1回　　　　　　　　￥8，000 （￥8，800）/　週2回

内容
初心者・初級者〜中級者まで進級システムカード（ステージ1〜ステージ5）を利用し個々に合わせ、
段階を踏み技を習得していきます。

年間実施回数 定員 最少催行人数
＊レッスン時間は40分です。
＊定員に満たないクラスはレッスン時間が短くなります
＊練習内容により合同クラスになる場合があります

⑤ 10：30～10：40 10：40～11：10

⑥ 11：05～11：15 11：15～11：45

レッスン時間
18：40～18：50 18：50〜19：20 大越/11：05～11：15 11：15～11：45

（人数により終了時間が変動します）

※アドバンスクラス（上級・中級４０分コース）　   　　　　　　　　　　対象：ステージ４以上の方
会場・曜日 Aクラス（上級）　善行小　（土） Bクラス（中級）　大越小（土）・善行小（月）

内容 準備体操 トランポリンレッスン 場所/準備体操 トランポリンレッスン

善行/17：20～17：30 17：30～18：00

月会費 ￥5，728（￥6，300） ￥5，000（￥5，500）

内容 習得した技を発展させ習熟度を必要とする技に挑戦し、自由自在にこなせる様に練習していきます。
クラス専用Tシャツの着用をします。

年間実施回数 定員 最少催行人数
基本クラスステージ４を習得し、さらにトランポリンの
技を身につけたい方。
講師より推薦された方。（体験可能）

レッスンの流れ
・出席カードにシール貼り　→　始まりのごあいさつ　→　親子体操　→
　　トランポリン指導開始・その他体育道具を利用した運動設備で全身運動　→　終わりのあいさつ
・お楽しみレッスン・・「子どもの日」「ハロウィン」「クリスマス」には特別仕様の会場セットに変わります。

年間実施回数 定員 最少催行人数 ＊季節や参加人数により、内容や用具のセッティング
指導内容が変わる場合があります。

※ポンポンクラス（トランポリン＆体操コース）　　　　　　　　　　　対象：歩ける頃から３歳頃まで

会場・曜日 善行小　（日）

レッスン時間 １０：１５　～　１１：１５　　　

月会費 ¥3，600（￥3,960）　　＊駐車場無料（東門のみ）　　＊３月・８月は休講（月謝の支払い無し）



※グリーンクラス（療育手帳をお持ちの方　定期クラス４０分コース）対象：3歳〜

35 回 3 人 2 人

3 人 1 人

4 人 1 人

  公式HPへアクセス！▼

〒251-0877　藤沢市善行団地6-1　善行小学校西門

大越小　（土）　　　/　　　善行小　（日）

時
間

体操 17：20～17：30

ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝﾚｯｽﾝ 17：30～18：00

午前
（時間帯は要相談）

♦　善行大越スポーツクラブトランポリン料金表　♦

会場 善行小　金

※ふれあいクラス（療育手帳をお持ちの方の単発参加・予約制・先着順）　　　　対象：3歳〜
会場

月会費 ￥4，546（￥5,000）

内容 個々の個性を伸ばしながら、体力と運動習慣を身に着ける事を目指します。

年間実施回数 定員 最少催行人数

・本年度「ふれあいクラス」ご利用の方は入会金無料です。
・トランポリン定期教室です。
・定期的なレッスンが受けられるため技が習得しやすいで
す。

大越小　土善行小　金　　・　　土　　・　　日

内容 個々の個性を伸ばしながら、体力と運動習慣を身に着ける事を目指します。

年間実施回数 不定期 定員 最少催行人数

・ふれあいクラス公式ＬＩＮＥ「予約」画面から先着順
・前月20日頃にスケジュールアップ
・入会金・年会費・駐車場無料/保険料支払有り
・上記の時間と定員は、変更する場合があります。
・「グリーンクラス」に移動希望の方は入会金無料
・６回セット購入で対象年齢の方は「湘南藤沢マラソン」に無料参加

時間

参加費 １回￥1，800（税込み）　/　６回セット￥10,000（１回あたり約￥1660）　　　　　　※現金またはペイペイ支払

各曜日の時間と定員数は、「ふれあい公式line」内の予約画面よりご確認ください。

年間実施回数 最少催行人数
・セット購入後の返金はできません。
・予約なしの定期会員をご希望の方はご相談ください。
・保険料支払有り

※エナジークラス（単発）　　　　　　　対象　:　中学生～５０歳代

１７：２０　～　１８：００

内容

利用目的：　　　トランポリン技術の維持、健康増進、など目的はなんでもOKです。
参加方法：　　　各曜日公式LINEの専用サイトから予約が必要です。（前月20日ごろに予約開始）
　　　　　　　　　　＊実施時間と曜日は毎月変更し、実施されない曜日もありますのでサイトをご確認上、お申込みくだ
さい。
レッスン内容：　トランポリンのレッスン内容は、その都度指導者の判断で行います。（高度な指導はありません。）
　　　　　　　　　　参加人数により跳ぶ回数やレッスン時間が変動します。
服装：　　　　　　下記参照のうえ、服装は自由です。

定員

参加費（中学生） １回￥１，１00　/　６回セット￥6，30０

不定期

参加費（高校生以上） １回￥１,６５0　/　６回セット￥9，00０

　　　                                                文部科学省推奨　総合型地域スポーツクラブ

   一般社団法人 善行大越スポーツクラブ
クラブ事務所

　　     0466-77-5345 　　zosc-jimukyoku@cityfujisawa.ne.jp　　　　http://www.zosc-sports.club/

●レッスン参加のご案内●　　　　※各教室の「公式LINE」にご登録ください。

[服装]　　　　　　   トランポリンTシャツ、体操用のズボン（スキニージーンズ・パーカー・帽子不可）靴下を着用

[ 安全のために]   生徒は指導者の指定した場所で整列待機となります。指導者の目の届かない範囲に居ることは大変危険です。
　　　　　　　　　　　　手足の爪を切る。長い髪はゴムで結ぶ。（ヘアピン・カチュ－シャ類不可）

 [持ち物]　　　　　水筒、タオル・くつした・体育館履き　＊靴の取り間違い・自転車のカギの紛失が多く見られます。持ち物は自己管理をお願いします。

[お休みの基準]　・朝から体調がすぐれない[腹痛・食欲がない・だるい・熱っぽいなど]時は参加を控えてください。
　　　　　　　　　　  ・ご家族の感染症（インフルエンザ、ノロウィルス、頭ジラミなど）が移っている可能性が高い場合は、お休みして下さい。
　　　　　　　　　　　・学級、学年、学校閉鎖している場合はお休みしてください。
　　　　　　　　　　  ・一見元気でも、跳ぶ動作に支障がある場合は講師判断でレッスンを見合わせる場合もあります。

[緊急時対応]　　レッスン時間中の体調不良、災害など緊急事態が発生した場合は、レッスン会場までお迎えをお願いいたします。
                     　 公式ＬＩＮＥよりご連絡いたします。クラブから着信があった場合は直ぐに返信をお願い致します。

会場

時間　

善行小　月　・　金　　　　/　　　大越小　火



・やむを得ず休講となった場合は振替レッスンが実施されます。カレンダーの予備日に実施します。

・施設の都合により月のレッスン回数・時間を変更する場合があります。

[　休みをされる方　]

・ラインのチャットから「理由・休む日付」のご連絡をお願いいたします。

トランポリン教室　その他ご案内

　[　会費と口座振替　]

 ・会費は 口座振替でのお手続きとなります。通帳に印字される名義JCB「ロボットペイメント」

・口座振替日は毎月２６日（金融機関休業日の場合は翌営業日）
・システムの都合上、会費の再振替ができません。指定日に振替できなかった場合は事務局からのお知らせに従い期日までに
   指定口座へお振込みください。（督促1通ごとに手数料別途330円がかかります）

・月会費は年間３５回のレッスンを１１か月（３月休講のため月会費、駐車場代の徴収無し）で割った費用です。

[　レッスン日について　]

・　レッスンに必要のない物は持参しない様にお願いいたします。

・　記録として写真・動画の撮影を行います。これらの素材は後日広報活動に使用します。撮影を希望されない方は
　　スタッフにお申し出ください。

・　レッスン終了後は速やかにご退館して下さい。体育館内の空きスペースや校庭などで遊ぶことは出来ません。

・　１コマ目と最終コマの会員の方は会場の設営・撤去にご協力をお願いいたします。

・　バス　：　善行駅西口①番乗り場「善行団地行」「善行駅行（善行台・善行経由）」
　　　　　　　 大越小学校会場「マーケット前」下車徒歩３分　/　善行小学校会場「善行団地」下車徒歩１分

・　自動車　：　 大越小学校利用者　　敷地内駐車場が空いている場合は校内に駐車が出来ます。
　　　　　　　　　 善行小学校利用者　　 クラブ専用駐車場（有料・予約制)又はコインパーキングをご利用ください。

・　自転車　：　校門で降りて、事故防止のため歩いて所定の場所にキレイに並べてください。

[　お願い　]

・　付き添いの小さいお子様は事故防止のため、保護者様の目を離さない様にお願いいたします。
　　また、館内の空きスペースでのボール遊びや、走り回る事はレッスンの妨げ以外にも
　　周りの方にも大変迷惑となります。静かにお待ちいただけます様にご協力お願いいたします。

・　体育館内及び、学校敷地内（校庭・駐車場含む）は水分補給以外の飲食は禁止です。

・トランポリン教室は、少人数制・年間回数制のため休会費の設定は有りません。

・欠席が年通算3ヶ月以上続いた場合は退会となります。ただし、半年以内に復会される場合は
　入会金が無料となります。　（入会手数料・スポーツ保険料・年会費のお支払い有り）

[　退会される方　]

・ホームページ「各種届出」をご覧ください。口座振替停止にはお時間がかかるため提出期日厳守となります。
                                                                                         （８月末日退会→８/２までに提出）
 半年以内に復会される場合は入会金が無料となります。　（入会手数料・スポーツ保険料・年会費のお支払い有り）

[　アクセス　]　　※なるべく公共交通機関をご利用ください。

・毎月のレッスン日は、前月２０日頃に各曜日ごとの「公式LINE」からお知らせいたします。

・災害、悪天候(藤沢市に警報発令)、施設の都合によりやむを得ず急遽休講となる場合があります。


